Karlslunde Tri

Barnetri 3. september
2016

Primaer kontakt person under staevnet er: Staevneleder Brian Hesselg tlf.
30718137 - men der er naturligvis rigtig mange andre hjaelpere pa dagen
- bare se efter de gule veste. Formalet med steevnet er at give bgrnene en
introduktion til Triatlon og at de far en god oplevelse :-)

Staevnet foregar i og omkring greve

svgmmehal, adressen er:

Jgrgen Bachs plads 1, 2670 Greve
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Velkommen til Karlslunde Tris bgrnetri

Vi har glaedet os rigtig meget til at afholde dette bgrne tri staeevne, og haber at det bliver en rigtig god
oplevelse for dig. Lige meget om det er fgrste gang at du prgver en triatlon eller om du har prgvet det for,
sa er det vigtigt at du sammen med dine foraeldre gennemgar denne guide, der er mange vigtige
informationer.

Det vil veere muligt at tjekke ind fra kl. 14.00 pa dagen, sa kom i rigtig god tid.

Der vil veere specifik racebriefing for din aldersgruppe/distance, inden start i svugmmehallen, inden den 1.
starter pa distancen.

Indtjekning opseetning
Pa startlisten, som bliver rundsendt og tilgaengelig pa hjemmesiden, kan du se hvad tid du skal starte. Kom i
rigtig rigtig god tid inden, sa der er tid til at saette nr. pa cyklen, hjelmen trgjen osv.

Gennemga kort omradet med dine foraeldre eller en voksen, og se hvor der Igbes ind og ud af skiftezonen.
Det er meget vigtigt at du ikke gar over de rgde tidtagningsmatter, fgr og efter Igbet er sat i gang, derfor vil
det veere praktisk safremt at du har sat din plads op i skiftezonen inden den fgrste starter kl. 15.

Du skal helst inden kl 15:00 og senest 30 min. fgr din start have foretaget check-in i steevnekontoret (ude
foran greve svgmmehal). Kom i god tid, der kan veaere kg ved check-in.

Der kan vil veere ventetid ved indskrivning og til start for den enkelte atlet. Nogle skal vente laengere end
andre, vi szetter pris pa din opbakning og talmodighed.

Men du kan bruge ventetiden til at forberede/klarggre dig selv, drikke lidt vaeske og klappe/heppe pa
allerede startende atleter.

Du kan f.eks. ogsa aftale med din foreeldre og andre hvor de skal sta og heppe ©
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Ved tjek ind modtager du din pose med startnummer og den tidtagningschip, du skal benytte i staevnet.
Tidtagningschip er en engangschip som er til lans og skal afleveres bagefter. Derudover bliver dit
startnummer skrevet pa din hand med tusch af officials som udleverer posen til dig.

| kuverten er der 2 numre, det ene skal saettes pa cyklens styr pegende fremad med de plastikstrips som
ligeledes findes i posen og det andet nummer skal sattes pa den trgje som der skal cykles og lgbes med,
sikkerhedsnale er vedlagt. Hvis du er i tvivl sa spgrg hjelperne i de gule veste. Alternativt kan du lane eller
maske kgbe et nummerbeelte, som du kan bruge til nummeret, der vil ikke veere salg af nummerbaelter pa
dagen.

Vi anbefaler at du skriver dit foraelders mobilnummer pa bagsiden af dit
startnummer, som du skal have pa trgjen, vi har gjort plads til det.

Kort distance far sorte numre
Mellem distance far rede numre

Lang distance far grgnne numre

Derudover er der 3 klistermaerker som skal szettes pa din hjelm:

Derudover er der en chip, chippen skal szettes pa anklen (helst hgjre ankel) inden svgmningen og skal
bzeres igennem hele staevnet fra start til slut, se eksempel nedenunder. Det er meget vigtigt at du ikke
krydser de rgde tidtagningsmatter med chippen om anklen inden starten er gaet, det vil sige efter kl. 15.
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Montering af ChampionChip pa ankel
i triathlon-konkurrencer

Itantaring afCham pionChip
feaan klen i pao pren vakmo-
bend.

e brug afvaddragt keen-
ges denne udover chipog
welcrobsnd.

Efter checkin, sa gar du ud til skiftezonen uden for hallen og gar til “cykel-checkin” slusen (spgrg evt.
hjeelpere i gule veste om vej). Inde i skiftezonen finder du en ledig plads og stiller/ligger din cykel her. Ved
din cykel placerer du ogsa dine gvrige ting du skal bruge i staevnet. Fx cykelhjelm, Igbesko, trgje med nr.
mv. Benyt ogsa lejligheden til at orientere dig om, hvordan skiftezonen er indrettet. Hvor Igber du ind fra
svgmning, ud til cykling, kommer hjem fra cykling og ud pa Igberuten. Nar du er i gang er det aergerligt at
Ipbe de forkerte steder hen. Orientering i skiftezonen er triatlonsportens 4. disciplin.
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Der vil veere tidtagningsmatter lige ud for skiftezonen og i mal. Formalet er at der vil vaere tider tilgaengeligt
for:

- svgmmetid+lidt Igb ud af svpmmehallen

- tid brugt i T1 (skift fra svgmning til cykling)

- tid pa cyklen

- tid brugt i T2 (skift fra cykling til Igb) samt tid brugt pa Igb

Dine personlige tider vil blive opdateret Igbende ”live” du kan se resultaterne her:
https://app.lap.io/event/2016-karlslunde-tri-boernetri/results

Det er vigtigt at du fglger de afspaerringer og stier som er opstillet pa dagen, da de er med til at guide dig
igennem, til og fra skiftezonen og ud pa cykel og henholdsvis Igb, det geelder ogsa nar du kommer ud fra
svgmningen til T1.

Det er ogsd MEGET MEGET vigtigt at bade bgrn og voksne hele tiden viser hensyn og er opmaerksom pa at
der er bgrn, som er i gang med staevnet, sa tag ekstra meget hensyn til dem.
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https://app.lap.io/event/2016-karlslunde-tri-boernetri/results

Svemning
Inden start gar du i god tid ind og kleeder om til dit svemmetgj/tritgj. Ligesom du plejer nar du skal i
svgmmehallen, sa vask dig grundigt over det hele.

Nu er du parat til at ga ind i svgmmehallen.
Kom i rigtig god tid der vil vaere racebreifing fgr din heatstart.

Det er muligt at bruge korkbzlte og armvinger, disse vil blive udleveret ved svgmmestart. Du skal selv
medbringe evt. svgmmebriller og badehaette.

Pa den korte distance, 25 meter, sugmmes der pa bane 1, med start i den lave ende (1,8 meter) og sa
svgmmes der ned til den anden ende (den dybe 4,5 meter)

Pa den laengere distance, 100 meter og 200 meter, startes der pa henholdsvis bane 4 og 8, med start i den
dybe ende (4,5 meter). Der vil veere banetove som kun sidder fast i den ene ende, som vil vaere med til at
guide hvor der skal svsgmmes. Du behgver ikke rgre endevaeggen fer til sidst, nar distancen ruten er
svgmmet

Grgn pil= kort distance (25 meter)

Hvide pile= mellem distance (100 meter) og lang distance 200 meter (her kommer der 2 banetove mere i)

J

i [

i
|
|
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
|

{

|
8 A
|
|
|
|
|
l
|
l
|
l
|

[

Hl ‘
Lliildll)

-

Pa alle distancer startes der i vandet ved bassinkanten. | svgmmehallen vil der vaere uddannede livreddere
tilstede samt en raekke kompetente hjzlpere.

Efter svsmningen Igber du ud til skiftezonen. Der er ikke mulighed for at kleede helt om efter svgmningen,
vi vil foretraekke at du Igber direkte ud til din cykel i skiftezonen og tager din trgje med nummer pa og
cykelhjelm og maske et par shorts ud over badetgjet.
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Af hensyn til sikkerheden ma der ikke bruges musik i grerne, det vil sige ingen mp3 afspillere, Ipods eller
mobiltelefoner.

T1 omsKkiftning fra svemning til cykling
| skiftezonen tager du dit cykeludstyr pa — HUSK cykelhjelm pa - og treek cyklen hen til “cykel ud” slusen.
Forst efter slusen ma du szette dig op pa cyklen.

Cykling

Du kgrer 2,5 km (KORT, 1 omgang) eller 5 km (mellem, 2 omgange) og
10km (Lang, 4 omgange) . Vi har rutevagter hele vejen. Feerdselsreglerne
skal overholdes og der skal vises agtpagivenhed overfor andre deltagere
og anden trafik. Cykelhjelm er obligatorisk. Foreeldre ma godt fglges med
deres bgrn, foraeldrene skal ogsa have cykelhjelm pa safremt de vil fglges
med deres bgrn pa cyklen. Alle former for cykler ma anvendes, bare de
kan funktionsdygtige og bremserne fungerer og lever op til geeldende
lovgivning for cykler pa offentlig vej. Cyklerne star uaflaste idet de
overvages dagen igennem af officials. Ggr dig bekendt med ruten inden
staevnet — se vores rutekort — enten ved at cykle inden (dog INGEN

traening pa cykel eller rutegennemkgrsel pa selve staevnedagen af hensyn Felr 4
til gvrige deltagere). Fra skiftezonen ved Greve svgmmehal cykles der med uret rundt der cykles mod
Greve station langs stien, efter Greve station tages stien sydpa. Inden broen over Mosede Parkvej, cykles til
hgjre igennem tunellen til Jens Kristiansvej, der drejes til hgjre ad Jens Kristiansvej. Der cykles til stien og
videre via Parkas til Greve Svgmmehal.

Det er et krav, at du behersker cykling pa et sikkert niveau og at du altid fglger de anvisninger du far fra
officials, herunder at:

- Du ma fgrst sta pa cyklen, nar dette anvises af officials (ved start pa cykelruten)
- Nar du szetter dig op din cykel sa skal cykelhjelmen vaere pa hovedet, og hageremmen spaendt.
- Tilskuere skal opholde sig udenfor den afmaerkede cykelrute.

- Husk du cykler i henhold til gaeldende lovgivning for cykling pa offentlig vej, og det indskaerpes, at du sa
vidt muligt holder til hgjre pa ruten.

- Du ma godt overhale, men husk at orientere dig om der kommer nogle bagfra inden du traekker ud og
foretag overhalingen kontrolleret, du skal undga at overhale i sving.

- Skal din mor/far cykle med pa turen, sa skal de cykle bag ved dig, sa der er plads til at andre kan overhale.

- Du skal stige af cyklen, nar dette anvises (ved ankomst uden for T2) du ma ikke cykle i T2 men
traekke/gé/Igbe med din cykel.
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- Vi, vores hjaelpere, vil forsgge at hjeelpe dig med at komme af med cyklen

DU SKAL SELV VARE OPMARKSOM PA HVOR MANGE RUNDER DU HAR K@RT
OG HVORNAR DU ER FARDIG MED AT CYKLE. 1 runde p& den korte, 2 runder pa
den mellemste og 4 runder pa den lange distance.

T2 omskiftning fra cykling til 16b

Du hopper af cyklen umiddelbart fgr “cykel ind” slusen, Igber med cyklen ind i skiftezonen, finder din plads
og saetter cyklen. Skifter evt. til Isbesko, hvis du har kgrt i cykelsko pa cyklingen. Ens ting skal vaere samlet
pant ved ens plads og ma ikke bare smides af hensyn til de andre deltagere.

Lgb
Du Igber hen til “Igb ud” slusen og Igber ud pa lgberuten,

Fra skiftezonen ved Greve svgmmehal Igbes der mod uret via
stien til Parkas, forenden af Parkas, drejes der til venstre ned ad
stien/sneglen rundt, hvorefter der Igbes pa stien langs
jernbanen mod Greve station, fra Greve station Igbes der langs
stien ned til Greve Svgmmehal.

Skal du Igbe den lange distance skal du Igbe 2 runder.

I mal/Efter mal
Nar du kommer i mal Igber du over den markerede malstreg. Herefter er der vand og kage. Husk at aflevere
din chip i det opstillede kasser.

Der vil vaere medaljer til alle.

Da det er et enkeltstart steevne med har vi fgrst det fulde resultat nar alle er kommet i mal. Der er af
samme arsag ikke nogen preemieceremoni, men vi har i stedet spurtpreemier og lodtraekningspraamier nar
alle er kommet i mal, som vi udtreekker pa dit nr. sa bliv haengende og hep pa de andre deltagere.

For samtlige lodtraekninger er det geeldende, at gevinster skal afhentes med det samme ellers bortfalder
de.

Generelt om staevnet
Tid og sted:

Arrangementet finder sted Igrdag den 3. september 2016 i og omkring Greve svgmmehal. Adressen er
Jgrgen Bachs Plads 1, 2670 Greve
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Starten for de fgrste gar kl. 15:00, staevnet kgres som enkeltstart med ca. 20 sekunders mellemrum mellem
hver deltager.

Distancen:

Der bliver 3 forskellige distancer og distancerne er alders inddelt:

0-8 ar, 25 meter svgmning, 2,5km cykling (1 omgang) og ca. 1,5km Igb (1 omgang)
9-12 ar, 100 meter svgmning, 5km cykling (2 omgange) og ca. 1,5km Igb (1 omgang)
13->ar, 200 meter svgmning, 10km cykling (4 omgange) og ca. 3km Igb (2 omgange)

Der svgmmes i det dybe bassin, hjelpemidler som svgmmebzaelte og armvinger er tilladte. Der vil naturligvis
veere livreddere pa kanten. Der kan gives dispensation til at en foreelder kan fa lov til at svsmme med rundt.

Rundstraekning som der cykles pa er ca. 2,5km lang, der cykles hgjre om pa ruten, se ruten her:
http://www.gmap-pedometer.com/?r=6419867

Der Igbes venstre om ruten, som er ca 1,5 km. Igb., se ruten her: http://www.gmap-
pedometer.com/?r=6419898

Forplejning:
Efter mal der vaere depot med vand og snack/kage derudover vil der vaere noget i goodiebaggen.
Indtjekning:

Det vil veere muligt at tjekke ind fra kl. 14.00 pa dagen i omradet ved skiftezonen. Her vil startnumre,
tidtagningschip og goodiebags bl.a. blive udleveret. Kom i rigtig god tid.
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